
Please Find your test and carefully read the preparation

Abdomen US

Female/ Male pelvis US

Abdomen and Pelvis US

Kidney and Bladder US

Limited abdomen US- Liver and gallbladder

Hernia US

Soft tissue/ Lump US

Testicular/ Scrotum US

Thyroid/ Neck US

Breast US

Musculoskeletal US

Vascular US (Veins/ Arteries)

Obstetrical/ Dating US (<18 weeks)

Obstetrical US/ Routine (>30 weeks)

NT Scan (IPS) (11-13 weeks)

Fetal Anatomy Scan (18-20 weeks)

Biophysical Profile (BPP)

Bone Mineral Densitometry (BMD)

Mammography

Facial/ Nasal Bones Xray

Skull/ Orbits Xray



Neck / Mastoids Xray

Mandible/ TM joints Xray

Chest/ Ribs/ Sternum Xray

Abdomen / KUB Xray

Cervical/ Thoracic Spine Xray

Lumbar Spine/ SI joints Xray

Pelvis/ Hips Xray

Scoliosis Series Xray

Shoulder/ Clavicle/ AC joint/ Scapula Xray

Humerus/ Elbow/ Forearm Xray

Wrist/ hand/ Digit Xray

Hip/ Femur Xray

Knee/ Tibia and Fibula Xray

Ankle/ Foot/ OS calcis (Calcaneus)/ Toes Xray

Bone age

Skeletal Survey

Cardiology

Abdomen US
Fast at least for 8 hours (nothing to eat or drink).

Ultrasonido de Abdomen

Ayuno de 8 horas. (No bebidas/alimentos)

腹部超声检查

禁食至少 8 小时（不吃不喝）



腹部超聲檢查

禁食至少 8 小時（不吃不喝）

سونوگرافی شکم

باید حداقل از ۸ ساعت قبل از سونوگرافی ناشتا باشید (نباید چیزی بخورید یا بنوشید.)

Female/ Male pelvis US
Drink at least 1 litter of any fluid 1 hour prior to the exam, do not go to the washroom from 2
hours before exam (Having a full Bladder is essential for exam accuracy).

Wearing a two-piece outfit may prevent you from having a readjust or remove all your
clothing.

Ultrasonido de Pelvis (Mujer/Hombre)

Beber un litro de cualquier fluido (agua, te, cafe, soda) 1 hora antes de la cita. No orinar. La
vejiga llena es esencial para el procedimiento.

女性/男性盆腔超声检查

需要膀胱充盈。 检查前 1 小时至少喝 1 升水。 不要去洗手间。 （膀胱充盈对于考试准确性至关
重要）

女性/男性盆腔超聲檢查

需要膀胱充盈。檢查前 1 小時至少喝 1 升水。不要去洗手間。 （膀胱充盈對於考試準確性至關重
要）

سونوگرافی لگن

از دو ساعت قبل از سونوگرافی به دستشویی نروید و یک ساعت قبل از تست باید حداقل ۱ لیتر مایع بنوشید.
(داشتن مثانه ی پر برای انجام دقیق این سونوگرافی الزامیست.)

پوشیدن لباس آزاد دو تکه کمک می کند که احتمالا نیازی به تعویض یا درآوردن لباس نداشته باشید.

Abdomen and Pelvis US
Fast at least for 8 hours (nothing to eat or drink), drink at least 1 litter of water(only) one hour
prior to exam, do not go to the washroom from 2 hours before exam (Having a full Bladder
is essential for exam accuracy).

Ultrasonido de Abdomen y Pelvis.

Ayuno de 8 horas. (Agua es permitido)

Beber un litro de cualquier fluido (agua, te, cafe, soda) 1 hora antes de la cita. No orinar. La



vejiga llena es esencial para el procedimiento.

腹部和骨盆超声检查

禁食至少 8 小时（不吃不喝）

需要膀胱充盈。 检查前 1 小时至少喝 1 升水。 不要去洗手间。 （膀胱充盈对于考试准确性至关
重要）

腹部和骨盆超聲檢查

禁食至少 8 小時（不吃不喝）

需要膀胱充盈。檢查前 1 小時至少喝 1 升水。不要去洗手間。 （膀胱充盈對於考試準確性至關重
要）

سونوگرافی شکم و لگن

باید حداقل از ۸ ساعت قبل از سونوگرافی ناشتا باشید (نباید چیزی بخورید یا بنوشید.)

از دو ساعت قبل از سونوگرافی به دستشویی نروید و یک ساعت قبل از تست باید حداقل ۱ لیتر مایع بنوشید.
(داشتن مثانه ی پر برای انجام دقیق این سونوگرافی الزامیست.)

پوشیدن لباس آزاد دو تکه کمک می کند که احتمالا نیازی به تعویض یا درآوردن لباس نداشته باشید.

Kidney and Bladder US
Fast for 6 hours (nothing to eat), drink at least 1 litter of any fluid 1 hour prior to the exam, do
not go to the washroom from 2 hours before exam (Having a full Bladder is essential for
exam accuracy).

Ultrasonido de Rinones y Vejiga.

Ayuno de al menos 6 horas. (Agua es permitido)

Beber un litro de cualquier fluido (agua, te, cafe, soda) 1 hora antes de la cita. No orinar. La
vejiga llena es esencial para el procedimiento.

肾脏和膀胱超声检查

禁食至少 6 小时（不吃不喝）

需要膀胱充盈。 检查前 1 小时至少喝 1 升水。 不要去洗手间。 （膀胱充盈对于考试准确性至关
重要）

腎臟和膀胱超聲檢查

禁食至少 6 小時（不吃不喝）

需要膀胱充盈。檢查前 1 小時至少喝 1 升水。不要去洗手間。 （膀胱充盈對於考試準確性至關重



要）

سونوگرافی کلیه و مثانه

حداقل از ۶ ساعت قبل از سونوگرافی ناشتا باشید. از دوساعت قبل از سونوگرافی به دستشویی نروید و یک
ساعت قبل از تست باید حداقل ۱ لیتر آب بنوشید. (داشتن مثانه ی پر برای انجام دقیق این سونوگرافی

الزامیست.)

Limited abdomen US- Liver and gallbladder
Fast at least for 8 hours (nothing to eat or drink).

Ultrasonido de Abdomen Limitado (Higado y Vesicula Biliar)

Ayuno de 8 horas. (No bebidas/alimentos)

有限腹部超声（肝脏和胆囊）

禁食至少 8 小时（不吃不喝）

有限腹部超聲（肝臟和膽囊）

禁食至少 8 小時（不吃不喝）

سونوگرافی کبد و کیسه صفرا

باید حداقل از ۸ ساعت قبل از سونوگرافی ناشتا باشید.

Hernia US
No preparation needed.

Ultrasonido de Hernia.

No se requiere preparacion.

疝气超声检查

无需准备

疝氣超聲檢查

無需準備

سونوگرافی هرنی

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.



Soft tissue/ Lump US
No preparation needed.

Ultrasonido de tejido/masa suave.

No se requiere preparacion.

软组织/肿块超声检查

无需准备

軟組織/腫塊超聲檢查

無需準備

سونوگرافی نسج نرم

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

Testicular/ Scrotum US
No preparation needed.

Ultrasonido testicular/escroto.

No se requiere preparacion.

睾丸/阴囊超声检查

无需准备

睾丸/陰囊超聲檢查

無需準備

سونوگرافی بیضه ها

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

Thyroid/ Neck US
No preparation needed.

Ultrasonido de la tiroides/cuello.

No se requiere preparacion.

甲状腺/颈部超声检查



无需准备

甲狀腺/頸部超聲檢查

無需準備

سونوگرافی گردن/تیروئید

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

Breast US
No preparation needed.

Ultrasonido de senos.

No se requiere preparacion.

乳腺超声检查

无需准备

乳腺超聲檢查

無需準備

سونوگرافی پستان

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

Musculoskeletal US
No preparation needed.

Wear a comfortable, loose-fitting clothing for the exam. You may need to remove clothing
and jewellery in the area to be examined.

Ultrasonido musculoesqueletico.

No se requiere preparacion. Vestir ropa comoda. (Tal vez se requiera remover la ropa y
accesorios del area a examinar.)

肌肉骨骼超声检查

无需准备

检查时穿着舒适、宽松的衣服。 您可能需要脱掉检查区域的衣服和珠宝。

肌肉骨骼超聲檢查

無需準備



檢查時穿著舒適、寬鬆的衣服。您可能需要脫掉檢查區域的衣服和珠寶。

سونوگرافی مفاصل و عضلات

لباس راحت و آزاد بپوشید تا به راحتی بتوانید محل سونوگرافی را آشکار کنید. ممکن است نیاز به در آوردن لباس
یا زینت آلات در مجاورت محل سونوگرافی داشته باشید.

Vascular US (Veins/ Arteries)
No preparation needed.

Ultrasonido Vascular (Venas/Arterias)

No se requiere preparacion.

血管（静脉/动脉）超声检查

无需准备

血管（靜脈/動脈）超聲檢查

無需準備

سونوگرافی عروق (شریان و ورید)

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

Obstetrical/ Dating US (<18 weeks)
Drink at least 1 litter of any fluid 1 hour prior to the exam, do not go to the washroom from 2
hours before exam (Having a full Bladder is essential for exam accuracy).

Ultrasonido obstetrico (<18 semanas)

Beber un litro de cualquier fluido (agua, te, cafe, soda) 1 hora antes de la cita. No orinar. La
vejiga llena es esencial para el procedimiento.

产科/预计临盆日期超声检查(<18周)

需要膀胱充盈。 检查前 1 小时至少喝 1 升水。 不要去洗手间。 （膀胱充盈对于考试准确性至关
重要）

產科/預計臨盆日期超聲檢查(<18週)

需要膀胱充盈。檢查前 1 小時至少喝 1 升水。不要去洗手間。 （膀胱充盈對於考試準確性至關重
要）

سونوگرافی اولیه (۱۸ هفته ی اول بارداری)، جهت تعیین سن جنین

حداقل ۱ لیتر از هر نوع نوشیدنی یک ساعت قبل از سونوگرافی بنوشید و از دو ساعت پیش از تست به



دستشویی نروید. (داشتن مثانه پر برای انجام دقیق تر این سونوگرافی الزامیست.)

Obstetrical US/ Routine (>30 weeks)
No preparation needed.

Ultrasonido obstetrico de rutina (>30 weeks)

No se requiere preparacion.

产科超声检查/例行(>30周)

无需准备

產科超聲檢查/慣例 (>30週)

無需準備

سونوگرافی بارداری، سه ماهه سوم (بیشتر از ۳۰ هفته)

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

NT Scan (IPS) (11-13 weeks)
No preparation needed.

Please bring the form for the hospital and the requisition form for the laboratory as well as
the requisition form for ultrasound with you.

Ultrasonido "NT Scan (IPS) (11-13 weeks)"

No se requiere preparacion.

颈项透明层超声检查

无需准备

頸項透明層超聲檢查

無需準備

سونوگرافی بارداری بین هفته های ۱۱ و ۱۳

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

Fetal Anatomy Scan (18-20 weeks)
No preparation needed.

Ultrasonido Estructural/Anatomico Fetal



No se requiere preparacion.

胎儿人体结构超声检查

无需准备

胎兒人體結構超聲檢查

無需準備

سونوگرافی بارداری، آناتومی

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

Biophysical Profile (BPP)
No preparation needed.

Ultrasonido Perfil Biofisico Fetal

No se requiere preparacion.

生物物理概况超声检查

无需准备

生物物理概況超聲檢查

無需準備

سونوگرافی پروفایل بیوفیزیکی جنین

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

Bone Mineral Densitometry (BMD)
Wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals. Jogging suits or
leggings are preferred.

You should not have certain Xray studies within 7 days before the exam, i.e., Barium studies,
studies involving IV or Oral contrast, or Nuclear Medicine studies.

On the day of examination Do not take Calcium supplements or Vitamin D until after the
exam is completed.

Bring any records you may have from your previous BMD, any fractures or Spine or Hip
surgery.

Bring list of all medications you are taking.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.



Densitometria Mineral Osea

Vestir ropa sin cremallera, cables, botones, cinturones, o nada metalico.

No haber tenido cierto tipo de estudios de rayos X 7 dias antes de la examinacion (estudios
de medicina nuclear, radiograficas de contraste oral)

No tomar suplementos de calcio o vitamina D el dia antes del examen. (Pueden ser
tomados al finalizar la examinacion).

Traer los reportes de densitometria osea, fracturas, o cirugias de cadera o columna
pasadas (si se cuenta con ellos).

Traer la lista de medicamentos. (Si aplica)

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

骨密度测定

穿没有吸管、电线、纽扣、皮带或任何金属的衣服。 首选慢跑服或紧身裤。

检查前 7 天内不应进行某些 X 射线检查，即钡检查、涉及静脉或口服造影剂的检查或核医学检查

检查当天请勿服用钙补充剂或维生素 D，直到检查完成后。

请携带您之前的骨密度测试、脊柱、或髋关节手术的任何记录。

带上您正在服用的所有药物的清单。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

骨密度測定

穿沒有吸管、電線、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。首選慢跑服或緊身褲。

檢查前 7 天內不應進行某些 X 射線檢查，即鋇檢查、涉及靜脈或口服造影劑的檢查或核醫學檢查

檢查當天請勿服用鈣補充劑或維生素 D，直到檢查完成後。

帶上您以前的骨密度測定或任何骨折的任何記錄。

帶上您正在服用的所有藥物的清單。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

دانسیتومتری استخوان

بهتر است لباسی که میپوشید خصوصیات زیر را داشته باشد تا نیاز کمتری به تعویض یا در آوردن لباس داشته
باشید:

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید. شلوار ورزشی با خصوصیات یاد شده مورد
قبول میباشد.

طی دو هفته ی گذشته نباید هیچ رادیوگرافی همراه با مصرف باریوم یا کنتراست خوراکی یا تزریقی و یا تست



پزشکی هسته ای انجام داده باشید.

در روز تست مصرف قرص کلسیم و ویتامین د را تا پایان تست به تاخیر بیاندازید.

هر مدرکی از موارد زیر دارید لطفا به همراه بیاورید: دانسیتومتری های قبلی، شکستگی های جدید یا قدیمی،
جراحی ستون فقرات یا لگن، لیست داروهای مصرفی.

اگر باردار هستید لطفا قبل از شروع تست تکنولوژیست را مطلع کنید.

Mammography
Do not use deodorant, talcum powder, or lotion under your arms or on your breasts on the
day of the exam.

You should not wear any necklaces during the exam.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Mamografia

No usar desodorante, talco, o locion en las axilas, o senos el dia del examen.

Debera remover joyeria/collares.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

乳房X线照相术

检查当天，请勿在腋下或乳房上使用除臭剂、滑石粉或乳液。 考试期间不应佩戴任何项链。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

乳房X線照相術

檢查當天，請勿在腋下或乳房上使用除臭劑、滑石粉或乳液。考試期間不應佩戴任何項鍊。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

ماموگرافی

در روز انجام ماموگرافی از استفاده از دئودورانت، ضد عرق، پودر تالک ویا لوسیون در زیر بغل و یا روی سینه
خودداری کنید.

در هنگام تست نباید گردنبند به گردن داشته باشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از شروع تست تکنولوژیست را مطلع کنید.

Facial/ Nasal Bones Xray
No preparation needed.



You must remove all the jewelleries on your head and neck area.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia Facial/Nasal

No se requiere preparacion.

Debera remover joyeria/collares/aretes del area del cuello y la cabeza.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

面部/鼻骨 X 光检查

无需准备

您必须摘掉头部和颈部的所有珠宝。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

面部/鼻骨 X 光檢查

無需準備

您必須摘掉頭部和頸部的所有珠寶。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی صورت/ بینی

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

هنگام انجام رادیوگرافی نباید زیورآلات و یا هرگونه جسم فلزی در ناحیه سر و گردن داشته باشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Skull/ Orbits Xray
No preparation needed.

You must remove all the jewelleries on your head and neck area.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Craneo/Orbitas

No se requiere preparacion.

Debera remover joyeria/collares/aretes del area del cuello y la cabeza.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

头骨/眼眶 X 光检查

无需准备



您必须摘掉头部和颈部的所有珠宝。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

頭骨/眼眶 X 光檢查

無需準備

您必須摘掉頭部和頸部的所有珠寶。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی جمجمه/ چشم ها

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

هنگام انجام رادیوگرافی نباید زیورآلات و یا هرگونه جسم فلزی در ناحیه سر و گردن داشته باشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Neck / Mastoids Xray
No preparation needed.

You must remove all the jewelleries on your head and neck area.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Cuello/Mastoides

No se requiere preparacion.

Debera remover joyeria/collares/aretes del area del cuello y la cabeza.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

颈部/乳突 X 光检查

无需准备

您必须摘掉头部和颈部的所有珠宝。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

頸部/乳突 X 光檢查

無需準備

您必須摘掉頭部和頸部的所有珠寶。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی گردن



نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

هنگام انجام رادیوگرافی نباید زیورآلات و یا هرگونه جسم فلزی در ناحیه سر و گردن داشته باشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Mandible/ TM joints Xray
No preparation needed.

You must remove all the jewelleries on your head and neck area.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Mandibula/Articulación Temporomandibular

No se requiere preparacion.

Debera remover joyeria/collares/aretes del area del cuello y la cabeza.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

下颌骨/颞下颌关节 X 光检查

无需准备

您必须摘掉头部和颈部的所有珠宝。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

下頜骨/顳下頜關節 X 光檢查

無需準備

您必須摘掉頭部和頸部的所有珠寶。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی فک/ مفصل فکی

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Chest/ Ribs/ Sternum Xray
No preparation needed.

It is preferred to wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals.



Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de pecho/costillas/pectoral

No se requiere preparacion.

Debera remover joyeria/collares/aretes del area del cuello.

De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

胸部/肋骨/胸骨 X 光检查

无需准备

最好穿没有拉链、金属丝、纽扣、皮带或任何金属的衣服。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

胸部/肋骨/胸骨 X 光檢查

無需準備

最好穿沒有拉鍊、金屬絲、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی قفسه سینه/ دنده ها/ جناغ سینه

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Abdomen / KUB Xray
No preparation needed.

It is preferred to wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Abdomen/KUB

No se requiere preparacion.

De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.



腹部/肾脏和膀胱 X 光检查

无需准备

最好穿没有拉链、金属丝、纽扣、皮带或任何金属的衣服。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

腹部/腎臟和膀胱 X 光檢查

無需準備

最好穿沒有拉鍊、金屬絲、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی شکم/ کلیه ها

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Cervical/ Thoracic Spine Xray
No preparation needed.

It is preferred to wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Columna Cervical/Toracica

No se requiere preparacion.

De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

颈椎/胸椎 X 光检查

无需准备

最好穿没有拉链、金属丝、纽扣、皮带或任何金属的衣服。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

頸椎/胸椎 X 光檢查

無需準備

最好穿沒有拉鍊、金屬絲、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。



如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی ستون فقرات گردنی/ پشتی

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

زیورآلات در ناحیه مورد رادیوگرافی باید در آورده شوند.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Lumbar Spine/ SI joints Xray
No preparation needed.

It is preferred to wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Columna Lumbar/Articulaciones Sinoviales

No se requiere preparacion.

De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

腰椎/骶髂X 光检查

无需准备

最好穿没有拉链、金属丝、纽扣、皮带或任何金属的衣服。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

腰椎/骶髂X 光檢查

無需準備

最好穿沒有拉鍊、金屬絲、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی ستون فقرات کمری

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.



Pelvis/ Hips Xray
No preparation needed.

It is preferred to wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Pelvis/Cadera

No se requiere preparacion.

De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

骨盆/臀部 X 光检查

无需准备

最好穿没有拉链、金属丝、纽扣、皮带或任何金属的衣服。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

骨盆/臀部 X 光檢查

無需準備

最好穿沒有拉鍊、金屬絲、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی لگن/ مفاصل لگن

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Scoliosis Series Xray
No preparation needed.

It is preferred to wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Serie de Escoliosis

No se requiere preparacion.



De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

脊柱侧弯系列X 光检查

无需准备

最好穿没有拉链、金属丝、纽扣、皮带或任何金属的衣服。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

脊柱側彎系列X 光檢查

無需準備

最好穿沒有拉鍊、金屬絲、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی کامل ستون فقرات (اسکلیوز)

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Shoulder/ Clavicle/ AC joint/ Scapula Xray
No preparation needed.

It is preferred to wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Hombro/Clavicula/Articulaciones Acromioclaviculares/Escapula

No se requiere preparacion.

De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

肩部/锁骨/肩锁关节/肩胛骨 X光检查

无需准备

最好穿没有拉链、金属丝、纽扣、皮带或任何金属的衣服。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。



肩部/鎖骨/肩鎖關節/肩胛骨 X光檢查

無需準備

最好穿沒有拉鍊、金屬絲、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی شانه/ کتف

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Humerus/ Elbow/ Forearm Xray
No preparation needed.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiogradia de Humero/Codo/Brazo

No se requiere preparacion.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

肱骨/肘/前臂 X 光检查

无需准备

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

肱骨/肘/前臂 X 光檢查

無需準備

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی بازو/ آرنج/ ساعد

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Wrist/ hand/ Digit Xray
No preparation needed.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.



Radiografia de Muneca/Mano/Dedos

No se requiere preparacion.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

手腕/手/手指 X 光检查

无需准备

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

手腕/手/手指 X 光檢查

無需準備

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی مچ دست/ دست/ انگشتان

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Hip/ Femur Xray
No preparation needed.

It is preferred to wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Cadera/Femur

No se requiere preparacion.

De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

髋骨/股骨 X 光检查

无需准备

最好穿没有拉链、金属丝、纽扣、皮带或任何金属的衣服。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

髖骨/股骨 X 光檢查

無需準備

最好穿沒有拉鍊、金屬絲、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。



如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی مفصل لگن/ استخوان ران

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Knee/ Tibia and Fibula Xray
No preparation needed.

It is preferred to wear short pants or any pants you could pull the legs up (upper than your
knees).

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Rodilla/Tibia y Fibula

No se requiere preparacion.

De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

膝盖/胫骨和腓骨 X 光检查

无需准备

最好穿短裤或任何可以拉起腿的裤子（高于膝盖）

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

膝蓋/脛骨和腓骨 X 光檢查

無需準備

最好穿短褲或任何可以拉起腿的褲子（高於膝蓋）

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی زانو/ ساق پا

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

ترجیح دارد شلوارک پوشیده شود یا شلوار آزادی که بتوان آنرا براحتی تا بالاتر از زانو بالا کشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.



Ankle/ Foot/ OS calcis (Calcaneus)/ Toes Xray
No preparation needed.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Radiografia de Tobillo/Pies/Talones/Dedos

No se requiere preparacion.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

脚踝/脚/跟骨（跟骨）/脚趾 X 光检查

无需准备

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

腳踝/腳/跟骨（跟骨）/腳趾 X 光檢查

無需準備

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی مچ پا/ پا/ انگشتان پا

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Bone age
No preparation needed.

Radiografia de Edad de Hueso

No se requiere preparacion.

骨龄骨骼调查

无需准备

骨齡骨骼調查

無需準備

رادیوگرافی برای سن استخوانی

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.



Skeletal Survey
No preparation needed.

It is preferred to wear clothing without zippers, wires, buttons, belts, or any metals.

Please let us Know before the exam if you are pregnant.

Estudio Oseo

No se requiere preparacion.

De preferencia vestir ropa sin cremalleras, cables, botones, cinturones, o componentes
metalicos.

Por favor hacernos saber antes del examen si existe posibilidad de embarazo.

骨骼调查

无需准备

最好穿没有拉链、金属丝、纽扣、皮带或任何金属的衣服。

如果您怀孕了，请在检查前告知我们。

骨骼調查

無需準備

最好穿沒有拉鍊、金屬絲、鈕扣、皮帶或任何金屬的衣服。

如果您懷孕了，請在檢查前告知我們。

رادیوگرافی بررسی کلی استخوان ها

نیاز به آمادگی خاصی ندارد.

لباس بدون زیپ، دکمه، بند، کمربند، سیم و یا هرگونه فلز بپوشید.

اگر باردار هستید لطفا قبل از انجام رادیوگرافی تکنولوژیست را مطلع کنید.

Cardiology
Echocardiogram (Heart US): No preparation needed. Wear a comfortable, two-piece
outfit. You may be asked to remove clothing above the waist and wear a gown.

72 Hour Holter Study: No preparation needed. Shower or bathe before your appointment,
as the monitor and electrodes must stay dry and cannot be removed for 72 hours. Wear a
comfortable two-piece outfit. Avoid using lotions, oils, or powders on your chest.

14 Day Holter Study: No preparation needed. Shower or bathe before your appointment,



as the monitor must remain on and dry for the full 14 days. Wear a comfortable two-piece
outfit. Avoid using lotions, oils, or powders on your chest.

Cardiology Consult: No preparation needed. Please bring your referral, a list of all
medications you are taking, and any previous cardiac test results or reports with you.

EKG (Electrocardiogram): No preparation needed. Wear a comfortable two-piece outfit.
Avoid using lotions, oils, or powders on your chest before the exam.

Cardiologia

Ecocardiograma (Ultrasonido del Corazon): No se requiere preparacion. Vestir ropa
comoda de dos piezas. Es posible que se le pida quitarse la ropa de la cintura para arriba y
usar una bata.

Estudio Holter de 72 Horas: No se requiere preparacion. Banese antes de la cita, ya que el
monitor y los electrodos deben permanecer secos y no se pueden retirar durante 72 horas.
Vestir ropa comoda de dos piezas. Evitar lociones, aceites o talcos en el pecho.

Estudio Holter de 14 Dias: No se requiere preparacion. Banese antes de la cita, ya que el
monitor debe permanecer colocado y seco durante los 14 dias. Vestir ropa comoda de
dos piezas. Evitar lociones, aceites o talcos en el pecho.

Consulta de Cardiologia: No se requiere preparacion. Traer su referido, la lista de todos los
medicamentos que toma y cualquier resultado o reporte de examenes cardiacos previos.

EKG (Electrocardiograma): No se requiere preparacion. Vestir ropa comoda de dos piezas.
Evitar lociones, aceites o talcos en el pecho antes del examen.

心脏病科

超声心动图（心脏超声）：无需准备。请穿舒适的两件式衣服。可能会要求您脱去腰部以上的衣
物并穿上检查服。

72 小时动态心电图（Holter）检查：无需准备。请在预约前沐浴，因为监测仪和电极必须保持干
燥，且在 72 小时内不能取下。请穿舒适的两件式衣服。请勿在胸部使用乳液、油或粉末。

14 天动态心电图（Holter）检查：无需准备。请在预约前沐浴，因为监测仪在整整 14 天内必须
保持佩戴且干燥。请穿舒适的两件式衣服。请勿在胸部使用乳液、油或粉末。

心脏病科会诊：无需准备。请携带您的转诊单、您正在服用的所有药物清单，以及以往的任何心
脏检查结果或报告。

心电图（EKG）：无需准备。请穿舒适的两件式衣服。检查前请勿在胸部使用乳液、油或粉末。

心臟病科

超聲心動圖（心臟超聲）：無需準備。請穿舒適的兩件式衣服。可能會要求您脫去腰部以上的衣
物並穿上檢查服。



72 小時動態心電圖（Holter）檢查：無需準備。請在預約前沐浴，因為監測儀和電極必須保持乾
燥，且在 72 小時內不能取下。請穿舒適的兩件式衣服。請勿在胸部使用乳液、油或粉末。

14 天動態心電圖（Holter）檢查：無需準備。請在預約前沐浴，因為監測儀在整整 14 天內必須
保持佩戴且乾燥。請穿舒適的兩件式衣服。請勿在胸部使用乳液、油或粉末。

心臟病科會診：無需準備。請攜帶您的轉診單、您正在服用的所有藥物清單，以及以往的任何心
臟檢查結果或報告。

心電圖（EKG）：無需準備。請穿舒適的兩件式衣服。檢查前請勿在胸部使用乳液、油或粉末。

قلب و عروق

اکوکاردیوگرافی (سونوگرافی قلب): نیاز به آمادگی خاصی ندارد. لباس راحت دو تکه بپوشید. ممکن است از شما
خواسته شود لباس بالاتنه را درآورید و گان بپوشید.

هولتر مانیتورینگ ۷۲ ساعته: نیاز به آمادگی خاصی ندارد. قبل از نوبت خود دوش بگیرید، زیرا دستگاه و
الکترودها باید خشک بمانند و تا ۷۲ ساعت قابل برداشتن نیستند. لباس راحت دو تکه بپوشید. از لوسیون،

روغن یا پودر روی قفسه سینه استفاده نکنید.

هولتر مانیتورینگ ۱۴ روزه: نیاز به آمادگی خاصی ندارد. قبل از نوبت خود دوش بگیرید، زیرا دستگاه باید در تمام
۱۴ روز روشن و خشک بماند. لباس راحت دو تکه بپوشید. از لوسیون، روغن یا پودر روی قفسه سینه استفاده

نکنید.

ویزیت تخصصی قلب: نیاز به آمادگی خاصی ندارد. لطفا معرفی نامه، لیست تمام داروهای مصرفی و نتایج یا
گزارش های آزمایش های قلبی قبلی خود را همراه بیاورید.

نوار قلب (EKG): نیاز به آمادگی خاصی ندارد. لباس راحت دو تکه بپوشید. قبل از انجام تست از لوسیون، روغن
یا پودر روی قفسه سینه استفاده نکنید.


